
された方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前は大きな桜の木を皆で協力して満開にしたりしました。 

今回は家に持って帰れる観賞用の桜を作りました。 

桜を見に行けない方もおられるので、家で桜を楽しんでください。 

４月１日はエイプリルフールでしたが、冗談はつきましたでしょうか？ 

１日が利用の方には明らかに分かる冗談をついて盛り上がりました。 

皆さん、素直なので言い始めは信じられる方が多かったです。私も見習って素直になります。 

桜の壁掛け 

紙コップに毛糸をグルグルと巻いて小物入れを作りました。 

一色で巻くのも良し、２色で色鮮やかにするのも良し。 

ほどけたり、ゆるくならないように手先を使うので手のリハビリにもなりました。 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2024年 4月号 

小物入れ 

～エイプリルフールは楽しみましたか？ 

 


