
された方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実物サイズは重たいので、小さくて飾りやすいミニ兜にしました。 

織田信長・伊達政宗・武田信玄の兜を作ってみました。 

 

孫が男の子の人はぜひ、飾ってあげてください。 

寒い日が続いてましたが、５月にもなり少しずつ気温も上昇し過ごしやすくなってきました。 

５月 5日は「こどもの日」なので行事らしい作品を作ってみました。 

鯉のぼり 

鯉のぼりは男の子の元気に成長する事などの由来が込められています。 

男女関係なく、鯉のぼりを作って健康で過ごしてもらいたいものです。 

 

鯉のぼりの鱗や花の配置が作る人それぞれ違っており、素晴らしいです。 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2024年 5月号 

ミニ兜作り 


