
された方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のてるてる坊主は「ハワイ」をイメージして作りました。衣装がドレスの様にな

っており、フリフリの衣装になっています。 

季節はちょうど梅雨なので家に飾ると明日は晴れるかも？ 

まだ 6月だというのにうだるような暑い日々が続きますが、お加減はいかがですか? 

梅雨が始まって雨と湿度高めな日が続いて気分が落ち込みやすくなります。 

そんな時こそ、体を動かし・誰かと話をする事で気持ちを晴れやかな気分にしていきましょう。 

お洒落なてるてる坊主 

これは以前に行った「てるてる坊主」です。前は、表情で色んなてるてる坊主を作って

ました。同じてるてる坊主でも色んな作り方があって作品作りは面白いですね。 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2024年 6月号 

以前作った、てるてる坊主も紹介 


