
された方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋などありますがどんな秋をお過ごしでしょうか。 

先月は３か月に一度の体重測定がありましたが、大きな変動ない方が多くおり、とても安心しました。 

体重が増えている方は「運動の秋」、体重が減っている方は「食欲の秋」で行きましょう 

 

「食欲の秋」 

柿の木を中心にきのこやぶどう、子供たちも集まりました。 

最初は柿の木だけでしたが、利用者様が「これも飾って」と折り紙でとんぼを作って

くださったり、柿を予定よりも沢山作ってくれたりと利用者様が意欲的に取り組まれ

た事でどんどんと追加していき見ごたえのある壁画となりました。 

 

普段の作品作りでは個人で作ることが多いですが、集団で 1 つの作品を作るのは個

人で行うのとは違った楽しさがあります。今回の作品を提案したのは職員ですが自

発的に利用者様が動いてくれたお陰でと皆で一体感となって作り上げれました。 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2024年 １１月号 


