
された方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2025年 1月号 

新年あけましておめでとうございます。 

今年は去年の自分より、何か一つでもいいので成長して「蛇年」の蛇のように 

脱皮していって欲しいと思っています。 

 

だるまは願いを込めたら片目を書いて、願いが叶えれば両目を書くとされています。 

作品なので両目を書きましたが、皆さんどんな願いをされましたか？ 

 

今年もスタッフ一同、よろしくお願い致します。 

 

謹賀新年 


